
第 16 回 紀南地区勉強会 

～栄養と運動を学ぼう～ 

 

紀南地区勉強会が新宮で６年ぶりに開催となります。 

今回のテーマは『栄養と運動を学ぼう』です。 

しっかり食事を取り、運動する事が元気に過ごせる秘訣になります！ 

週末の開催となりますが、お気軽にご参加ください。 

 

開催日時：令和 7 年 2 月 9 日（日） 

開催時間：10:00~12:00  

場所   ：新宮市立医療センター ６F 講堂 

参加費 ：無料 

事前登録：不要 
 

内容 

10:00~10:20 東レ 身体組成分析装置【MLT-600N】の説明 

10:20~10:30 サルコペニアに有する透析患者への支援 

血液浄化室 看護師  佐藤 真由美 様 

10:30~11:00 透析患者の食事療法 

管理栄養士 主任   加苅 祥子 様 

11:00~11:30 当院の透析中の運動療法について 

理学療法士 副技士長 井上 雅博 様 

11:30~12:00 東レ 身体組成分析装置【MLT-600N】の体験 

 

 

主催 一般社団法人 和歌山県臨床工学技士会 

問い合わせ先 

新宮市立医療センター 臨床工学部 原口 

TEL 0735-31-3333 (代表) 


